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Kinderkliniken sind personell am Limit

Gesundheit: Stand heute besteht fiir die Eltern kranker Kinder im Ostalbkreis zwar kein Grund zur Panik, aber es ist durchaus méoglich, dass
kurzfristig keine Platze mehr frei sind, sagt Chefarzt Dr. Jochen Riedel. Biirokratische Auflagen schranken die Aufnahmekapazitét stark ein.

VON GEROLD BAUER

OSTALBKREIS. Es ist eine Horrorvorstel-
lung fiir alle Eltern, dass ihr kleines Kind
schwer krank ist und intensive medizini-
sche Hilfe braucht, aber im weiten Umkreis
alle Platze in den Kinderkliniken belegt
sind. Seit Tagen ist dies Thema in den
Schlagzeilen landauf landab - und vieler-
orts schlagen Chefdrzte bereits Alarm. Wie
sieht die Situation in der Kinderklinik des
Ostalbkreises mit seinen beiden Standor-
ten in Mutlangen und Aalen aus? Miissen
Eltern hier bereits zittern und damit rech-
nen, dass ihre kranken Kinder womoglich
durch das halbe Land mit dem Rettungswa-
gen chauffiert werden miissen?

Dr. med. Jochen Riedel, ist Chefarzt der
Kinderklinik im Ostalbkreis und aufferdem
der stellvertretende Landesvorsitzende des
- bundesweit auch als politisches Sprach-
rohr der Kliniken aktiven - Vereins leiten-
der Krankenhausarzte (VLKKD). Im Inter-
view mit der Rems-Zeitung macht der Kin-
derarzt deutlich, dass es aktuell im Ostalb-
kreis zwar noch keinen Grund zur Panik
gibt, aber dass die Verantwortlichen fiir das
Klinikwesen sehr wachsam sein miissen.
Denn schon wenige krankheitsbedingte
Ausfille von Arzten und Pflegefachkriften
konnten das gerade noch ausbalancierte
System zu kippen bringen.

Immer wieder hisrte man in den vergan-
genen Tagen von extremen personellen
Engpiissen in den Kinderkliniken. Miis-
sen sich Eltern ernste Sorgen machen?

Es ist nicht zu tibersehen, dass wir Eng-
pisse im personellen Bereich haben -
sowohl bei den Arztinnen und Arzten als
auch beim Pflegepersonal. Fiir die kleinen
Patienten im Ostalbkreis ist es durchaus
ein Vorteil, dass es hier nicht zwei sepa-
rate, sondern eine einzige Klinik, verteilt
auf zwei Standorte gibt. Wenn an einem
Standort kein Platz mehr ist, kénnen wir
auf den anderen ausweichen. Stand heute
sieht es an beiden Standorten der Kinder-
klinik des Ostalb-
kreises, also in
Mutlangen und
Aalen, zwar noch
s0 aus, dass wir
alle kranken Kin-
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Aktuell stehen im Ostalbkreis noch Platze fiir kranke Kinder zur Verfiigung

Personal zur Verfligung steht. Zum Teil
geht das nur, weil wir externe Honorar-
kriifte engagieren, Und dies sogar jetzt,
obwohl wir aktuell nicht durch Corona in
einer Ausnahmesituation sind, sondern
eigentlich im Normalbetrieb.

Was sind die Ursachen fiir den akuten
Engpass in den Kinderkliniken?

Ich mache da keinen Hehl daraus, dass uns
die Politik gleich zwei Probleme ins Nest
gelegt hat. Da wiire zum einen die Umstel-
lung auf eine generalistische Pflegeausbil-
dung und dann noch das Pflegepersonal-
untergrenzengesetz.

Letzteres klingt schon wie ein biirokra-
tisches Ungetiim. Konnten Sie erkliren,
was das im Klartext bedeutet?

Das ist die gesetzliche Vorgabe, wie viele
Patienten eine Pflegefachkraft betreuen
darf. Auf der Intensivstation der Kinderkli-
nik ist das 1:1 oder hichstens 1:2, auf der
normalen Station pro Pflegekraft sechs
Kinder und nachts sind es dort zehn.

Muss man deshalb Kinder abweisen?

Zunichst wird jedes Kind, das bei uns mit
dem Rettungswagen eingeliefert oder von
Eltern gebracht wird, aufgenommen,
untersucht und zumindest erstversorgt.
Eine schnelle Hilfe innerhalb der vorgege-
benen Fristen ist also gewihrleistet, da
miissen sich Eltern keine Sorgen machen.
Unser wichtigstes Ziel ist aber immer die

beste Versorgung unserer Patienten. Wenn
wir keinen Platz auf der Station haben,
dann hilft unser Netzwerk, dass schnell in
einer anderen Klinik ein freier Platz gefun-
den wird, die eine Betreuung auf dem
erforderlichen medizinischen Niveau leis-
ten kann. Naturlich wissen wir, welche
Belastung eine etwas weiter entfernte Kli-
nik fiir die Eltern ist, aber das wichtigere
Argument ist die Qualitit der Versorgung.
Nicht selten ignorieren Kliniken zum
Wohle der Patienten auch mal die Vorga-
ben des Pflegepersonaluntergrenzengeset-
zes = und nehmen es in Kauf, dafiir finan-
ziell abgestraft zu werden. Bevor es dieses
Gesetz gab konnten wir in den Kliniken
selbst entscheiden, ob wir noch einen
Patienten zusitzlich verkraften.

Zur perfekten Versorgung gehirt neben
einer entsprechenden technischen Aus-
stattung der Klinik ja immer auch aus-

reichend Personal!

Genau. Unsere Kliniken sind sehr gut aus-
gestattet, aber ohne Personal ist das wie
ein Rennwagen, der ohne Reifen aufge-
bockt in der Garage steht. Und hier kommt
das zweite, politisch verursachte Problem
ins Spiel. Seit die Pflegekrafte -~ unabhin-
gig ob sie in einer Klinik fiir Erwachsene,
fiir Kinder oder im Pflegeheim fiir Senioren
arbeiten — die gleiche Aushildung bekom-
men, ist das so, als wiirde man unserem
Rennwagen  Allround-Reifen aufziehen,
mit denen er sein Potenzial aber nicht aus-
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fahren kann. Konkret heifit das: Die
Inhalte fiir die Pflege von Kindern in der
Klinik werden bei der generalistischen
Ausbildung nicht mehr so vermittelt, wie
das frither war, als spezialisierte Kinder-
krankenschwestern ausgebildet wurden.

Macht sich die neue Art der Ausbildung
so deutlich bemerkbar?

Leider ja. Wir miissen in der Kinderklinik
die Absolventinnen und Absolventen der
allgemeinen Pflegeausbildung erst einmal
fiir den Fachbereich Kinderklinik nachqua-
lifizieren. Bis sie dann auch noch die
Zusatzausbildungen haben, um in vollem
Umfang alles tun, was auf einer Intensiv-
station fiir kleine Kinder notig ist, verge-
hen acht bis zehn Jahre. Das bedeutet: Es
gibt keine schnelle Lisung, um das Perso-
nalproblem in den Kinderkliniken zu lgsen.

Kinderklinik im Ostalbkreis

Zu den Kliniken Ostalb gehort auch die
Kinderklinik, die auf die beiden Standorte
Aalen und Mutlangen verteilt ist. Auf sehr
hohem Miveau ist die intensive Versorgung
von Frihgeborenen. Chefarzt fir beide
Hauser ist Dr. med. Jochen Riedel. Er ist
Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderkardiologe, Spezielle Kardiologie fir
Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern
(EMAH), Neonatologe, Padiatrische
Intensivmedizin, Notfallmedizin, Klinische
Akut- und Notfallmedizin.



